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EINLEITUNG

Das griine Spanien schmeckt nach
Meer, nach Mencia-Trauben und
nach hausgemachten Eintopfen.

Entdecken Sie die Geheimnisse des
Grunen Spaniens. Eine unvergess-
liche Route mit unberthrten Stranden,
bezaubernden Dorfern und grofsen
Naturparks, die Sie durch ganz Nord-
spanien fuhrt: Baskenland, Kantabrien,
Asturien und Galicien.

Freuen Sie sich auf die kostliche Gas-
tronomie in den Tavernen der kleinen
Fischerdorfer, den Michelin-Sterneres-
taurants oder den Designer-Weingu-
tern. Spater kénnen Sie auf Shopping-
tour gehen oder Sonnenuntergang am
Meer erleben.

Hier finden Sie ein Paradies fur Liebha-
ber der wilden Natur. Entspannen Sie
sich bei einem Ausritt oder lassen Sie
sich vom Rafting in den Canyons be-
geistern. Surfen Sie auf den spektaku-

laren Wellen der Biskaya und machen
Sie auf dem berthmten Noérdlichen Ja-
kobsweg eine Erfahrung, die Ihr Leben
nachhaltig verandert.

Pulsierende Stadte wie San Sebastian,
Santander, Gijén und Santiago de Com-
postela werden Sie fesseln. Nutzen Sie
das unerschopfliche kulturelle Ange-
bot, besichtigen Sie jahrhunderte-
alte Kathedralen oder staunen Sie in
avantgardistischen Museen. Und ge-
nieSen Sie am Ende des Tages das in-
tensive Nachtleben von Universitats-
stadten wie Bilbao oder Oviedo.

All das und vieles mehr erwartet Sie
im Grunen Spanien. Erleben Sie die
Schonheit und Magie dieser traumhaf-
ten Landschaft und entdecken Sie alles,
was sie lhren Sinnen bietet.



DAS GRUNE SPANIEN

JAKOBS\WEG

Ob zu Ful oder mit dem Zug, lassen Sie Ihren Alltag hinter sich und reisen Sie auf
historischen Wegen von einem Ende Spaniens zum anderen. Eine Reise, die das
Leben vieler Menschen verandert hat und bei der Sie vielfaltige Erfahrungen ma-
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chen, an die Sie sich immer erinnern werden.
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“ RADWANDERN AUF DEM JAKOBSWEG

CAMINO DEL NORTE (NORDLICHER WEG)

Es gibt eine besonders reizvolle und
schone Variante des Jakobswegs, die
entlang der NordkUste Spaniens von Irdn
bis Santiago de Compostela verlauft.

Beginnen Sie lhre Pilgerreise in Irdn
(Baskenland) an der Grenze zwischen
Frankreich und Spanien. Die Klippen
von Jaizkibel und das Kustendorf Pa-

sai Donibane erwarten Sie hier. Wenn
Sie in San Sebastidn ankommen, star-
ken Sie sich mit den berthmten Pintxos
und erfrischen Sie sich bei gutem Wet-
ter auch mit einem Bad am Strand von
La Concha.

Der Camino del Norte verlauft ent-
lang der baskischen Kuste nach Bil-



bao und umfasst wunderschone
Orte wie Orio, wo wir lhnen den
gegrillten  Fisch  empfehlen, oder

Zarautz mit seinem langen Strand,
wo Sie Uber die Surfer aus aller Welt
staunen werden. Er fuhrt auch durch
Getaria mit dem Balenciaga-Museum,
das dem berihmten Modeschopfer in
seinem Geburtsort gewidmet wurde,
und durch Gernika, ein symboltrach-
tiger Ort fUr die Basken. Wahrend des
Blrgerkriegs wurde er 1937 von deut-
schen Luftstreitkraften vollstandig zer-
stort, was Pablo Picasso zu dem be-
rihmten Gemalde inspirierte, das den
Namen des Dorfes tragt. Die Route
geht weiter durch weniger bekannte
Gegenden und abgelegene Taler, wo
Sie sich in situ von der Freundlichkeit
der Menschen Uberzeugen kénnen.

JAKOB#EG
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4 PARK DER VOLKER EUROPAS
GERNIKA, BIZKAIA

Wenn Sie Uber eine alte Romerstral3e
nach Kantabrien kommen, sollten Sie
sich in malerischen Fischerdorfern ent-
spannen und die typischen Fisch- und
Meeresfrichtegerichte probieren. Nut-
zen Sie die Gelegenheit, dem Camino
Lebaniego zu folgen, einem 70 Kilome-
ter langen Weg, der in San Vicente de la
Barquera beginnt und im Kloster Santo
Toribio de Liébana (Potes) endet. Hier
wird das grofSte Fragment des Kreuzes
Christi oder Lignum Crucis beherbergt.

Lassen Sie den schdnen Strand von San
Lorenzo in Gijon (Asturien) hinter sich
und setzen Sie Ihre Reise zwischen den
malerischen Horreos fort, traditionellen
Holzspeichern, in denen Mais und an-
dere Lebensmittel aufbewahrt werden.



DAS GRUNE SPANIEN

KATHEDRALE VON-_SANTIAGO
NTIAGO DE COMPOSTELA

In ehemaligen Walfanghafen wie Luar-
ca wird altes Seemannsgarn gespon-
nen, bevor Sie Uber die Mindung des
Eo von Castropol nach Ribadeo Gali-
cien erreichen.

Wandern Sie auf mittelalterlichen We-
gen und durch die kleinen Dorfer von
Sobrado dos Monxes oder entlang an
Naturschatzen wie der Lagune von So-
brado. Ubernachten Sie in der grofs-
ten Herberge Galiciens auf dem Mon-
te do Gozo. Und schon kommen die
Turme der Kathedrale von Santiago
de Compostela in Sicht. Sie haben Ihr
Ziel erreicht!

DER CAMINO PRIMITIVO
(URSPRUNGLICHER
JAKOBSWEQG)

Es handelt sich um den altesten aller
Wege der Jakobspilger. Er folgt einer
Route, die seit dem neunten Jahrhun-
dert durch das Innere von Asturiens
Westen fUhrt. Er beginnt in Oviedo, der
Hauptstadt des Furstentums Asturien.
Diese lebendige Stadt bietet ein reiches
Kulturerbe. Mitten im Herzen Asturiens
mit seinen wasserreichen Flissen, stei-
len Schluchten, Wasserfallen und ur-
alten Eichenwaldern fuhlt man sich als
Teil der Natur. Am Weg liegen Orte wie
Salas, das zum kunsthistorischen En-
semble erklart wurde. Danach kommen
Sie durch die Gemeinden Allande und
Grandas de Salime, wo Sie von der un-
ter Naturschutz stehenden Landschaft
der Sierra de Carondio und der Sierra
de Valledor Uberwaltigt werden. Kurz
vor Galicien bietet sich ein wundervol-
ler Blick auf den Stausee von Salime.
Und bevor Sie in Palas de Rei (Lugo)
den Franzosischen Weg einschlagen,
erreichen Sie noch den Pass des scho-
nen Alto del Acebo auf einer Hohe von
1003 Metern Uber dem Meeresspiegel.



EIN PARADIES
FUR SPORTLER

Der Norden Spaniens ist mit seiner
Kombination von Meer und Bergen ein
ideales Ziel fur Abenteuerlustige.

Surfer aus aller Welt treffen sich jedes
Jahr in Mundaka (Baskenland), einem
der beliebtesten Ziele fir die Fans
dieser Sportart. Reiten Sie hier die be-
rihmte ,linke Welle® die zu den besten
Europas gehort. Sie kann bis zu 4 Me-
ter hoch und 400 Meter lang sein!




v BUCHTLACONCHA
SAN SEBASTIAN

DAS GRUNE SPANIEN

Fahren Sie auch nach Rodiles an der
asturischen Kiste oder nach Zarautz
(Baskenland). Dort kénnen Sie zu jeder
Jahreszeit surfen. Erleben Sie aul3er-
dem die besondere Atmosphére, die
bei internationalen Wettbewerben wie
dem Pantin Clasic in Ferroltera Gali-
cien, herrscht.

In Kantabrien sollten Sie Ribamontan
al Mar aufsuchen, die erste Gemeinde,
die zum ,Surferschutzgebiet” (2012)
erklart wurde. Dieser Titel, der spater
auch den Orten Suances und Noja ver-
liehen wurde, wlrdigt den einzigarti-
gen Charakter der Kuistenbrecher flr
die Austibung dieses Sports.

Auf den Golfplatzen des Griinen Spani-
ens geniefsen Sie eindrucksvolle Blicke
auf die Kuste und konnen sich bei einem

leckeren Essen erholen. Spielen Sie die
Locher der Platze von Matalefas (San-
tander) oder Pontevedra, wihrend Sie
zuschauen, wie das Meer sich an den
Felsen bricht. Sie kdnnen sich auch ent-
spannen, indem Sie lhren Lieblingssport
im Izki Golf in den Bergen von Alava
ausuben.

Segeln Sie in einer Jolle in der Biskaya
auf dem Atlantik und entdecken Sie die
Kiste Nordspaniens auf einzigartige
Weise. Besuchen Sie kleine verlassene
Buchten, charmante Fischerdorfer oder
lebhafte Yachthafen wie Vigo (Galicien)
oder Castro Urdiales (Kantabrien). Ent-
decken Sie unglaubliche Orte zum Tau-
chen in den galicischen Rias Baixas.
Wenn Sie gern sportangeln, wahlen Sie
den unberUhrten Strand von Langost-
eirain Galicien.




Der beriihmte Jakobsweg ist das
Ziel tausender Reisender, die nach
einer kulturellen, persoénlichen

oder spirituellen Erfahrung suchen.

Mit dem Fahrrad kann man die
grune Landschaft auf gesunde und
originelle Weise geniel3en.

EIN PARADIES FUR SPORTLER

Bestaunen Sie Baudenkmaler wie die
romische Stadtmauer von Lugo und
lernen Sie Reisende aus aller Welt ken-
nen.

Der Nationalpark Picos de Europa ist
ein Paradies fur die ganze Familie. Wan-
dern Sie durch die Walder der Bergpas-
se von Aliva oder besteigen Sie einen
der bekanntesten Gipfel Spaniens, den
Naranjo de Bulnes in Asturien. Sie kon-
nen durch die eindrucksvolle Cares-
Schlucht wandern oder den Blick vom
Aussichtspunkt von Ordiales (Astu-
rien) bewundern. Schlafen Sie in einer
der BerghUtten und lassen Sie sich von
dem herrlichen Sternenhimmel Uberra-
schen.

“ NATIONALPARK PICOS DE EUROPA
KANTABRIEN

In Kantabrien erwartet Sie auch eine
spektakulare unterirdische Welt mit
tausenden von Hohlen. Besonders her-
vorzuheben ist El Soplao, deren wun-
dervolle Gesteins- und Kristallforma-
tionen einzigartig auf der Welt sind.
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NATIONALPARKS

Besuchen Sie die Nationalparks des
Grinen Spaniens, Naturrdaume, die
aufgrund ihres beeindruckenden 6ko-
logischen und kulturellen Reichtums
geschitzt sind. Begeben Sie sich im
Nationalpark Picos de Europa in As-
turien, Kantabrien und Ledn auf Aben-
teuersuche Er ist der grofte und einer
der meistbesuchten Nationalparks der
gesamten |berischen Halbinsel Durch-
wandern Sie die tiefe Schlucht des
Cares oder machen Sie einen Spazier-
gang an den berthmten Seen von Co-
vadonga. Fahren Sie mit der Seilbahn
nach Fuente Dé und bewundern Sie die
schneebedeckten Gipfel. Ein perfekter

10

Das Grine Spanien wird Sie mit dem
Reichtum, dem guten Erhaltungszu-
stand und der Artenvielfalt seiner Natur
erobern. Genielsen Sie die Schonheit
und den Charme seiner Nationalparks,
Biospharenreservate und anderer Ge-
biete mit aulBergewdhnlichem Arten-

i J.';.;-J.;;.mbll:--ni'-. §

reichtum.

Ort fur Liebhaber von Wanderungen,
Abenteuersport und die Beobachtung
wilder Tiere.

In Galicien erwartet Sie der National-
park Islas Atlanticas, ein maritimes und
terrestrisches Okosystem von unglaub-
licher Schonheit. Gebildet wird es von
den Inseln Cies, Ons, Cortegada und
Salvora in den Rias Baixas. Erleben Sie
die wunderschone Landschaft in die-
sem Naturparadies mit schroffen Klip-
pen und erkunden Sie den natUrlichen
Reichtum des Meeresbodens. Hier kon-
nen Sie eine der grofldten europaischen
Mowenkolonien bewundern.



NATURPARKS
UND GESCHUTZTE
NATURRAUME

Legen Sie sich, in Kantabrien angekom-
men, in den weilden Sand der Strande
des Naturparks Liencres. Genielsen Sie
den Sonnenuntergang in den DUnen ei-
nes bei Surfern sehr beliebten Gebiets.
Oder machen Sie eine Zeitreise in der
Hohle von Altamira, in der sich eini-
ge der bedeutendsten prahistorischen
Malereien der Welt befinden.

Mehrere dkologische Schatze erwarten
Sie in Asturien. Wenn Sie gerne Vogel
beobachten, missen Sie den Naturpark
Redes kennenlernen, dem Lebensraum
von Steinadlern und gefahrdeten Arten
wie dem Auerhahn. Braunbaren erwar-
ten Sie im Naturpark Somiedo, Euro-
pas grofstem Zufluchtsort fUr diese Art.
GenielBen Sie mit allen finf Sinnen den
Naturpark Fuentes del Narcea, der das
am besten geschiitzte Gebiet Asturiens
beherbergt: den Wald von Muniellos.
Dort kann man sehen, wie die Bewoh-
ner vor Jahrhunderten in ihren traditio-
nellen Hausern lebten und arbeiteten.
Oder wandern Sie durch Buchenwalder
und entlang der Romerstrallen des Na-
turparks Las Ubifas-La Mesa.

Aber das ist noch nicht alles: Schau-
en Sie in Galicien in A Capelada Uber
den Rand der hochsten Steilklippen
Europas. Die Flysh-Route an der bas-
kischen Kuste ist mit ihren imposanten
Klippen einen Spaziergang wert. Hier
ist die Einsiedelei von San Juan de Gaz-
telugatxe zu finden, einer der bekann-
testen Schauplatze der Fernsehserie
Game of Thrones.

NATURPARK LIENCRES
KANTABRIEN

NATURPARK SOMIEDO
ASTURIEN

NATUR IM REINZUSTAND

11
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STADTE

Machen Sie sich auf, die Stadte des Griinen Spaniens zu bereisen: Orte inmitten
der Natur, die interessante SehenswUrdigkeiten und einen lebendigen Kultur-

betrieb bieten.

“ PINTXOS
SAN SEBASTIAN

SAN SEBASTIAN
(BASKENLAND)

Sie werden fur immer in dieser Stadt
bleiben wollen, wenn Sie den Son-
nenuntergang Uber der Bucht gese-
hen, ihr lebhaftes kulturelles Leben
und die schmackhafte Gastronomie
entdeckt haben. Schlendern Sie durch
die Altstadt und geniefl3en Sie die be-
rihmten Pintxos. Sollte Ihnen der Sinn
jedoch nach einer echten gastronomi-
schen Hommage stehen, dann sind Sie
hier ebenfalls am richtigen Ort.

Wenn Sie mit |hrer Familie reisen,
verbringen Sie den Tag im Aquarium,
einem der modernsten ozeanographi-
schen Museen Europas. Sie kdnnen sich
nattrlich auch an einigen der komfor-
tablen stadtischen Strande wie La Con-
cha oder Ondarreta entspannen.

VITORIA
(BASKENLAND)

Diese ruhige Stadt im Landesinneren
ist beispielhaft fir den respektvollen
Umgang mit der Umwelt. Erkunden
Sie die vielen Parks und Garten mit
dem Fahrrad und entdecken Sie, wa-
rum sie 2012 zur Grinen Hauptstadt
Europas gewahlt wurde.

Spazieren Sie durch die lebendige
mittelalterliche Altstadt. Danach ge-
niel3en Sie die Stille in der Kathedrale
Santa Maria. Von dieser imposanten
Wehrkirche aus dem 13. Jahrhundert
aus konnen Sie den Palast von Aju-
ria-Enea bewundern. Dieses schone
Beispiel des baskischen Stils tradi-
tioneller Architektur ist der offizielle
Wohnsitz des Prasidenten der baski-
schen Regionalregierung.

BILBAO (BASKENLAND)

Diese Stadt, die es geschafft hat, ihre
reiche industrielle Vergangenheit mit
kinstlerischen Avantgardeprojekten
zu verbinden, wird Sie Uberraschen.
Das von dem Kanadier Frank Gehry
entworfene  Guggenheim-Museum
Bilbao ist ein unverwechselbares
Markenzeichen der Stadt. Staunen
Sie Uber die Farbveranderungen, die
das einfallende Licht an der Titanfas-
sade hervorruft, und wie sich diese in
der Ria spiegelt. In der Nahe befindet
sich auch das Museum der Schénen
Klnste.



4 BISKAYA-BRUCKE
GETXO, VIZCAYA

Fahren Sie anschlieend mit dem
Fahrrad entlang der Mindung in die
Altstadt, wo Sie in einem der Restau-
rants und Bars der lebhaften Siete
Calles neue Kraft tanken konnen. Da-
nach Uberqueren Sie den Fluss Ner-
vion Uber die Biskaya-Briicke, eine
spektakulare Eisenkonstruktion aus
der Zeit des Jugendstils.

SANTANDER
(KANTABRIEN)

Das Meer und die Berge treffen sich
in der Bucht von Santander. Setzen
Sie mit der Fahre Uber zum Strand
von Somo und bewundern Sie die ty-
pischen grinen Berge dieser Gegend

STADTE

vom Wasser aus. Von dort aus kann
man auch sehen, wie die Silhouet-
te des neuen Kulturzentrums Botin
Uber der Bucht zu schweben scheint.

Ein Spaziergang am Meer fuhrt Sie
zum Palast La Magdalena, der ehe-
maligen Sommerresidenz Konig Al-
fons' XlIl. Entspannen Sie sich am
Bikini-Strand! Wenn Sie mit Ihrer Fa-
milie reisen, werden die Kleinen von
den Robben und Pinguinen auf dem
Gelande begeistert sein. Spielen Sie
Beachball am Sardinero-Strand und
genielBen Sie ein Abendessen mit
Meeresfrichten im Fischerviertel.

13
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GIJON (ASTURIEN)

An der Biskaya finden Sie eine junge
und lebendige Stadt, die dem Rei-
senden ihre Vergangenheit zum Ge-
schenk macht. Das werden Sie fest-
stellen, wenn Sie Cimadevilla, das
alteste Viertel der Stadt, besuchen.
Dort stofsen Sie auf die réomischen
Bader von Campo Valdés, von wo aus
Sie auch einen grofBartigen Blick auf
den Strand von San Lorenzo haben.

Spazieren Sie durch die Altstadt, ent-
lang an reizenden Fischerhausern bis
zur Plaza del Marqués. Dort sehen
Sie die mittelalterlichen Tirme des
Revillagigedo-Palastes, der das Inter-
nationale Kunstzentrum beherbergt.

“ STRAND SAN LORENZO
GIJON

OVIEDO (ASTURIEN)

Studenten und Reisende spazieren an
den Wochenenden durch die mittelal-
terlichen Strafsen von Oviedo, der Hei-
mat der prestigetrachtigen Prinzes-
sin-von-Asturien-Preise.  Besuchen
Sie die berthmte gotische Kathedrale
und lernen Sie die lebendige Univer-
sitdtsatmosphare kennen. Im Museum
der Schénen Kiinste erwartet Sie ein
Rundgang durch die Kunst vom Mittel-
alter bis ins 20. Jahrhundert.

Wenn Sie sich fur Geschichte und
Architektur interessieren, werden Sie
die Palaste von Oviedo begeistern.
Angefangen beim Palacio de Velarde,
in dem das Museum untergebracht
ist, Uber den imposanten Palacio de
Camposagrado aus dem 18. Jahrhun-
dert bis hin zum Palacio del Conde de
Toreno, einem Juwel des Barock.




AVILES
(ASTURIEN)

Das Niemeyer-Zentrum hat das fri-
here Fischerdorf Avilés auf die euro-
paische Landkarte der Kultur gertckt.
Zu diesem atemberaubenden Bau-
werk gelangen Sie nach dem Besuch
einer Altstadt voller wertvoller Denk-
maler und historischer Gebaude, da-
runter die Plaza de Espafa oder die
alte Kirche von Sabugo.

LUGO
(GALICIEN)

Die imposante rémische Stadtmau-
er von Lugo |adt Sie zu einer Reise in
die Vergangenheit ein. Sie blicken auf
siebzehn Jahrhunderte Geschichte.
Es handelt sich um eines der bester-
haltensten  Verteidigungsbauwerke
der damaligen Zeit.

Entdecken Sie die Geheimnisse des
Lebens im romischen Reich, indem
Sie an den wertvollen Uberresten wie
den Thermen oder der rémischen
Briicke entlangschlendern.

OURENSE
(GALICIEN)

Wenn Sie sich ausruhen modchten,
erwartet Sie auf der Thermenroute
am Mino ein perfektes Programm.
SchlieBen Sie die Augen und tau-
chen Sie unter dem Sternenhimmel
ins warme Wasser. Entdecken Sie die
Thermalbader bei einem Spaziergang,
von Chavasqueira bis Burgas de Ca-
nedo, vorbei an den heil3en Quellen
von Muino da Veiga oder Outariz.

STADTE

N

Foto: Luciano de la Rosa/123rf.com

“ NIEMEYER-KULTURZENTRUM
AVILES

4 KATHEDRALE UND ROMISCHE STADTMAUER
LUGO

15
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SANTIAGO DE
COMPOSTELA
(GALICIEN)

Dieser heiligen Stadt, dem Ziel von
Pilgern aus aller Welt, wohnt ein
ganz besonderer Zauber inne. Dank
ihrer berGhmten Universitat ist die
Stadt jung und lebendig.

Spuren Sie die Spiritualitat, wenn Sie
durch die Kirchenschiffe und Kapel-
len der Kathedrale schlendern. Sie
werden Uberrascht sein von diesem
romanischen Kleinod und seinen
kinstlerischen und religidsen Schat-
zen von unermesslichem Wert, allen
voran der Portikus der Herrlichkeit.
Wer den Eindruck einer unvergessli-
chen Aussicht mitnehmen will, steigt
auf ihr Dach und betrachtet die Pla-
za del Obradoiro von oben.

Erleben Sie Santiago wie seine Be-
wohner beim Einkaufen in der
Markthalle Mercado de Abastos.
Hier finden Sie diverse Lokale mit
Marktkiiche, wo Sie frisches Ge-
muse, Kase und galicische Meeres-
frichte probieren konnen.

SANTIAGO-KUCHEN

PORTIKUS DER HERRLICHKEIT, KATHEDRALE VON SANTIAGO
SANTIAGO DE COMPOSTELA
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die mit kostbaren Sehenswurdigkeiten

I

spektakularen Landschaften und einer schmackhaf-

Kleine Orte mit Steinhdusern und Balkonen vol-
ten traditionellen Kliche aufwarten konnen.

Verlieben Sie sich in die Dorfer des Griinen Spaniens.
ler Blumen
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,CAPRICHO" VON GAUDI
COMILLAS, KANTABRIEN
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SANTILLANA DEL MAR

KANTABRIEN

SANTILLANA DEL MAR

Pilgern Sie auf dem Camino de la Costa
(Jakobsweg entlang der Kiste) und er-
reichen Sie dieses gut erhaltene mittel-
alterliche Dorf in Kantabrien. Streifen
Sie durch den Ortskern, der zum Na-
tionaldenkmal erklart wurde, und stei-
gen Sie die Stufen der wunderschénen
Stiftskirche Santa Juliana hinauf. Rei-
sen Sie im H6hlenmuseum von Altami-
ra in die Vorgeschichte und entdecken
Sie die berthmten 18 000 Jahre alten
Hohlenmalereien.

COMILLAS

In diesem schdnen Fischerdorf in Kan-
tabrien finden Sie ein reizendes Ge-
baude mit orientalischem Flair, das
Capricho von Gaudji, einem der bedeu-
tendsten Architekten Spaniens. Nach
der Besichtigung verlockt der feine
Sand des Strandes im Naturpark Oy-
ambre zu einem Sonnenbad.

18

RIBADESELLA

Befahren Sie die Wasser des Sella (As-
turien) mit dem Kanu bei einem der be-
rihmtesten Feste Spaniens, das jeden
ersten Samstag im August stattfindet.
Wenn es Sie ruhiger angehen lassen
wollen, schwimmen Sie am Strand die-
ser schonen Kistenstadt, spazieren Sie
durch das historische Zentrum oder
besuchen Sie die Hohle Tito Bustil-
lo, eines der Juwele der européischen
Hohlenkunst.

CUDILLERO

Atmen Sie den Duft des Meeres in die-
sem traditionellen asturischen Hafen
und lassen Sie sich von den Geschich-
ten der Fischer mitrei3en. Starken Sie
sich mit Meeresfrichten in einem der
berihmten Fischlokale und machen
Sie sich dann auf den Weg zu den Aus-
sichtspunkten an der Kiste. Von dort
aus haben Sie einen wunderschdnen
Blick auf die hangenden Hauser, die
farbenfroh auf das Meer schauen.



4 CUDILLERO
ASTURIEN

4 LEKEITIO
BIZKAIA

LEKEITIO

Dieses malerische baskische Fischer-
dorf hat einen ganz besonderen
Charme. Der historische Ortskern be-
herbergt gotische Schmuckstlicke wie
die Basilika Maria Himmelfahrt von
Lekeitio sowie mehrere Paldste. Dort
konnen Sie Spaziergange durch den
Hafen, die Docks und zum Leuchtturm
von Santa Catalina mit Blick auf die
Biskaya unternehmen. In den Sommer-
monaten sind die Strande von Isuntza
und der Insel Garraitz ideal zum Baden.
An beiden herrscht wenig Wellengang.

KUNST UND
KULTUR

Begeben Sie sich in ein unbekanntes Spa-
nien, bevolkert von verborgenen Orten mit
verlassenen Einsiedeleien und mittelalter-
lichen Klostern. Neben den wertvollen
Uberresten der Vergangenheit finden Sie
hier auch die innovativsten kinstlerischen
Projekte.

Foto: Konstantin Kalishko/123rf.com

KLOSTER SANTO STEVO ; _~||
RIBAS DE SIL, OURENSE ™

RIBEIRA SACRA

Tief im Herzen von Galicien gelangen Sie
in die Ribeira Sacra. Sie befinden sich in
der Gegend mit den meisten romanischen
Sakralbauten in Europa. Auf dieser Route
liegt das imposante Kloster San Pedro de
Rocas, das in den Fels gehauen wurde, wie
auch Parador-Hotels mit allem Komfort
wie das Kloster Santo Estevo.

Lassen Sie jegliche Hektik hinter sich und
tauchen Sie ein in die Atmosphare der
Ruhe, die in der Ribeira Sacra herrscht.
GenieBen Sie die unglaubliche Aussicht
an den sogenannten Balcones de Madrid
Uber die Tiefen der Schlucht des Sil.

Der Sage nach haben die Kaiser des alten
Roms die Weine dieser Gegend geliebt.
Hier wird die Mencia-Traube nach wie vor
auf traditionelle Weise an den Hangen der
Berge angebaut. Auf diese Weise entstehen
erlesene Weine von internationalem Ruf.

19



4 KIRCHE SANTA MARIA DEL NARANCO
OVIEDO

ASTURISCHE
VORROMANIK

Der schlichte, klare Stil der vorromani-
schen Gebaude Asturiens wird Sie fas-
zinieren. Inmitten beeindruckender Ta-
ler und Berge gelegen, wurde dieser 14
Bauten umfassende Komplex von der
UNESCO zum Weltkulturerbe erklart.
Die berihmteste Kirche ist Santa Ma-
ria del Naranco. Sie werden sprachlos
sein beim Anblick der schénen Silhou-
ette dieses Monuments, das sich ma-
jestatisch an den Hangen des Monte
Naranco erhebt. Von der Oviedo zuge-
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wandten Fassade aus haben Sie einen
fantastischen Blick auf die Stadt.

Bei einem Bummel durch Oviedo ge-
langen Sie auch zur Heiligen Kammer,
einem der bedeutendsten Denkmaler
der asturischen Vorromanik. Dort wer-
den wunderbare Schmuckstlcke aus
Gold und Edelsteinen verwahrt. Tau-
chen Sie ein in eine spannende Reise
in die Vergangenheit, die Sie zurtck ins
Mittelalter fUhrt.



NEUE
KULTURZENTREN

Beginnen Sie Ihre Kulturreise im Tabak-
alera-Zentrum in San Sebastian, das
Ihnen die Teilnahme an digitalen Kul-
turlabors und den Besuch der Ateliers
lokaler KlUnstler anbietet, oder im Cen-
tro Botin in Santander. Dort erwartet
Sie ein Schulungs- und Vermittlungs-
programm, das auf Kunst, Emotionen
und Kreativitat basiert.

Gijon (Asturien) kann mit dem Zentrum
Laboral Ciudad de la Cultura aufwar-
ten, das mit allen Arten von avantgar-

KUNST UND KULTUR

distischen Programmvorschlagen lockt,
darunter das LABoral Centro de Arte y
Creacion Industrial.

Die Cidade da Cultura de Galicia in
Santiago de Compostela, die wie eine
kleine Stadt konzipiert wurde, wird
Sie mit ihrer futuristischen Architektur
Uberraschen. Schlendern Sie durch den
Literarischen Garten oder entdecken
Sie neue Kunst im riesigen Museum
Centro Gaias.

v KULTURZENTRUM TABAKALERA
SAN SEBASTIAN




DAS GRUNE SPANIEN
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“ BODEGAS MARQUES DE RISCAL
ELCIEGO, ALAVA

PALASTE UND
WEINGUTER

Kultur, Geschichte und Haute Cuisine

GASTRONOMIE erwarten Sie auf der Route der Palas-

te und Weinguter des Griinen Spa-

Im Grinen Spanien geniefsen Sie gutes Es- niens. Eine spektakuldare Fahrt, die Sie
sen an jeder Ecke. Starken Sie sich mit den von den Palais des kleinen baskischen
berihmten Pintxos, den kostlichsten Mee- Dorfes Hondarribia bis zu der impo-
resfriichten und Fisch aus der Biskaya und santen galicischen Burg Soutomaior
dem Atlantik sowie mit einigen der besten fuhrt. Probieren Sie in Guiptizcoa den
Weine Spaniens. Lassen Sie sich von der prickelnden, erfrischenden Txakoli von-
Autorenklche Uberraschen, die auf der Getaria, bevor Sie lhre Reise in die Ge-
ganzen Welt triumphiert. gend von Alava fortsetzen. Dort erhebt

sich in der Stadt Elciego das von Frank
Gehry entworfene Avantgarde-Hotel in
einer Weinkellerei, das Sie mit seinen
weichen, titanbeschichteten Rundun-
gen begeistern wird.
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Besuchen Sie die schonen ,Casas de
Indianos’, die asturische und galicische
Auswanderer nach ihrer Ruckkehr aus
Amerika gebaut haben. Machen Sie
Halt in Lastres (Asturien) und schauen
Sie bei der Fischauktion auf dem dor-
tigen Fischmarkt zu. Mit etwas Gllck
erreichen Sie das Ziel Ihrer Reise recht-
zeitig zu einem der vielen gastronomi-
schen Feste der Ria de Vigo, beispiels-
weise zum Sardinenfest, das im August
stattfindet.

ESSEN UND TRINKEN
IM GRUNEN SPANIEN

Das Grilne Spanien bietet ein komplet-
tes Menu fur jeden Geschmack. Tau-
chen Sie den Loffel in die traditionel-
le asturische Fabada, die mit weil3en
Bohnen, Chorizo, Blutwurst und an-
deren Zutaten auf kleiner Flamme zu-
bereitet wird. Oder bestellen Sie einen
Skorpionfischkuchen, eine exquisite
Fischpastete nach dem bertihmten Re-
zept von Juan Mari Arzak, einem der
bekanntesten baskischen Koche.

Sprichwortlich  gedeihen die besten
Meeresfrichte in galicischen Ge-
wassern. Genielsen Sie eine kdstliche
Meeresfriichteplatte mit Seespinnen,
Jakobsmuscheln, Kaisergranat und Fel-
senfischen: aus dem Meer direkt auf
den Teller.

Wenn Sie Fleisch bevorzugen, werden
Sie die intensiven Aromen der kantab-
rischen Rezepte mit Hirsch, Reh oder
Wildschwein und die hohe Qualitat des
galicischen Rindfleischs lieben.

Lassen Sie Platz fUr ein Dessert, denn
das Beste kommt erst am Ende der
Mahlzeit: Probieren Sie die Quesada
Pasiega, einen flr Kantabrien typi-
schen, cremigen Kuchen, oder den ga-
licischen Santiago-Kuchen aus Man-
deln, Zucker und Eiern.

Begleiten Sie das Fleisch mit den inten-
siven Rotweinen der Rioja Alavesa und
die Meeresfriichte mit dem bertihmten
galicischen Albarifio: ein milder, frischer

GASTRONOMIE

4 ASTURISCHER BOHNENEINTOPF

Weillwein, wie der Txakoli im Basken-
land und der Ribeiro in Galicien. Entde-
cken Sie einen neuen sauerlichen und
erfrischenden Geschmack, die asturi-
sche Sidra, ein Apfelwein, der Tausende
von Menschen anzieht, wenn in Gijén
das Fest der natlrlichen Sidra gefeiert
wird. Am zweiten Novemberwochenen-
de sollten Sie das Tresterschnaps-Fest
von Potes (Kantabrien) mitfeiern. Sie
konnen dabei nicht nur die lokalen Spiri-
tuosen kosten und zusehen, wie dieses
Getrank im traditionellen Stil hergestellt
wird, sondern auch einige der kulinari-
schen Spezialitaten probieren, wie bei-
spielsweise den Eintopf ,Cocido leba-
niego” und die handwerklich erzeugten
Kasesorten. Und als guten Abschluss
bestellen Sie eine Queimada, die mit
galicischem Branntwein, Zucker, Oran-
gen- und Zitronenschalen und Kaffee
flambiert wird.

Wenn Sie sich verwdhnen lassen wol-
len, geniel3en Sie beste Haute Cuisine
in Restaurants mit Michelin-Sternen.
Das grine Spanien rihmt sich, das Ge-
biet mit den meisten Lokalen mit dieser
Auszeichnung zu sein.
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STRAND VON POO

Von Baskenland bis Galicien reiht LLANES, ASTURIEN

sich im Griinen Spanien ein herrlicher
Strand an den anderen. STRAND VON SAMIL

VIGO, PONTEVEDRA




DAS GRUNE SPANIEN
INVIER JAHRESZEITEN

Genielsen Sie eine Reise voller Sinnesfreuden zu jeder Jahreszeit. Hier finden Sie

ein paar Vorschlage

DIE SEMANA GRANDE IN SAN SEBASTIAN

SOMMER

Entspannen Sie sich in wunderschdnen
einsamen Buchten oder genielsen Sie
mit Ihrer Familie komfortable Strande
wie z. B. Samil in Galicien. Von dort
aus koénnen Sie mit dem Boot in das
Paradies der Dunen und Klippen der
Cies-Inseln (Vigo) fahren. Dort erwar-
tet Sie der Strand von Rodas, der von
der beriihmten englischen Zeitung The
Guardian zum besten Strand der Welt
erklart wurde.

Baden Sie im smaragdgrinen VWasser
des Strandes von Poo in Asturien, um-
geben von grinen Wiesen. Tauchen Sie
in Muros de Nalén und vergessen Sie
den Alltag an den Klippen des Stran-
des El Silencio. In Kantabrien kénnen

Sie am weitldufigen Sardinero-Strand
spazieren gehen. Geniel3en Sie den
Blick Uber die Bucht von San Sebastian
vom Strand La Concha aus. Wenn Sie
Mitte August in diese schone Stadt im
Baskenland reisen, kommen Sie in den
Genuss der Semana Grande, einem der
spektakularsten Feste des Jahres. Las-
sen Sie sich von der Feierstimmung bei
Konzerten, Feuerwerk und dem Piraten-
Uberfall am Strand La Concha mitreif3en.
Das Internationale Filmfestival von San
Sebastian am Ende des Sommers ist ein
weiterer Grund, der Stadt einen Besuch
abzustatten. Wenn Sie rechtzeitig reser-
vieren, konnen Sie bei den Galas und
Vorfuhrungen dabei sein.
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RIOJA ALAVESA

e Vereinigung der Weinstad <
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DAS GRUNE SPANIEN

HERBST

Im Grinen Spanien gibt es viele Orte,
an denen man die bunten Farben des
Herbstes genielsen kann. Einer davon
ist der Wald von Muniellos im Herzen
von Asturien, der grofSte und best-
erhaltene Eichenwald Spaniens. Diese
Jahreszeit bietet den idealen Rahmen
zum Wandern und Fotografieren in
einer Landschaft voller Ocker-, Gelb-
und Rottdne. Spazieren Sie entlang an
Eichen mit einem Durchmesser von

mehr als 6 Metern, aber denken Sie
daran, lhren Besuch frihzeitig zu
buchen, da der Zugang begrenzt ist.

Der Herbst ist auch die Zeit der Ern-
te und des Feierns. In der Rioja Ala-
vesa tut man dies beim Weinlesefest
im grofsen Stil. Tauchen Sie ein in ein
authentisches Weinfest mit Feuerwerk
und Volksmusik und erleben Sie einen
einzigartigen Brauch, das Treten der
frisch geernteten Trauben.
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Foto: Turismo San Sebastian

WINTER

Die Kamelien in den Garten der Pazos
genannten Herrenhauser Galiciens blu-
hen zu sehen, ist ein echtes Schauspiel.
Hier erzahlt man, Marco Polo habe
diese zarten Bllten als Erinnerung an
die Seidenstrafl’e mit nach Europa ge-
bracht. Folgen Sie ihren Spuren im
Pazo de Oca (Pontevedra), wo Sie eini-
ge der altesten Exemplare Europas be-
wundern konnen.

Im Januar beginnt die Apfelweinsaison
im Baskenland. Nutzen Sie die Saison
des Txotx: Die Sidra-Keltereien &ffnen
ihre Turen, um den Apfelwein der Sai-
son zusammen mit einem traditionel-
len MenU anzubieten. Trinken Sie so
viel Apfelwein, wie Sie wollen, direkt
vom Fass, der Kupela, und probieren
Sie traditionelle baskische Gerichte wie
Omelette mit Klippfisch, gebratenen
Kabeljau mit Paprika, gegrillte Txule-
ta und zum Nachtisch, ldiazabal-Kase,
Quittenmus und NuUsse.

KAMELIEN
GALICIEN

DAS GRUNE SPANIEN
IN VIER JAHRESZEITEN

“ SIDRA-LOKAL, SAN SEBASTIAN
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4 SARDELLEN AUS SANTONA
KANTABRIEN

FRUHLING

Das FriUhjahr ist in Kantabrien sehr
mild. Genau die richtige Jahreszeit fur
die Sardellenroute von Santona, einer
Hafenstadt, die flr ihren exquisiten
Bonito und die Sardellen in Oliven-
ol bekannt ist. Wenn Sie gern Vogel
beobachten, lockt hier das 6kologische
Paradies des Naturschutzgebietes Ma-
rismas de Santofa, eines der wichtig-
sten Feuchtgebiete Nordspaniens.

In diesen Monaten erwacht die Natur
nach dem langen Winter. Machen Sie
sich bereit flir ein echtes Abenteuer
auf der Suche nach den Spuren von
Braunbaren und anderen wilden Tie-
ren in den Naturparks von Asturien.
Finden Sie sie inmitten der spektaku-
laren Landschaften von Somiedo oder
im Park von Fuentes de Narcea und
nehmen Sie ein unvergessliches Erleb-
nis mit nach Hause.
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“ LEUCHTTURM VON CABALLOS
SANTONA, KANTABRIEN
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DAS GRUNE SPANIEN

KLASSISCHER TRANSCANTABRICO-ZUG

30

PRAKTISCHE INFORMATIONEN

ANREISE

Ein dichtes Netz von modernen
Luft-, Land- und Seeinfrastrukturen
ermoglicht es Ihnen, die wichtigsten
Stadte des Griinen Spaniens schnell
und einfach zu erreichen.

Die Flughafen von Bilbao und San-
tiago de Compostela sind die wich-
tigsten im Norden Spaniens. Beide
verfligen Uber zahlreiche internatio-
nale Verbindungen. Sie kbnnen auch
die Flughafen von Vitoria, Hondarri-
bia, Santander, Vigo, A Coruna und
Castrillon (Asturien) anfliegen.

Zwischen den wichtigsten Stadten
und Gemeinden Nordspaniens ver-
kehren auBerdem Fern- und Regio-

nalziige. Mit dem Renfe Spain Pass
haben Sie 12 Fahrten, um bequem
Zu reisen.

Sie kdnnen auch mit einigen der bes-
ten Touristenzlige der Welt durch
das Grlne Spanien reisen: dem
Transcantabrico, dem Tren Costa
Verde oder dem Tren Histérico. Ein
Erlebnis, das Sie lieben werden.

Wenn Sie mit dem Auto reisen, errei-
chen Sie kleinere Ortschaften und
spektakulare Landschaften beson-
ders gut. Zahlreiche Autovermie-
tungen stehen zu lhrer Verflgung,
bei denen Sie auch online buchen
konnen.



TRAUMHAFTE
PARADOR-HOTELS

Palaste, Kloster, Burgen oder Avant-
gardebauten. Logieren Sie in den Pa-
rador-Hotels und geniefl3en Sie wohl-
verdiente Erholung in einzigartiger
natUrlicher oder historischer Umge-
bung von grofBer Schénheit.

Pilger auf dem Jakobsweg kdénnen in
einigen der galicischen Parador-Hotels
absteigen, beispielsweise in Vilalba
(Lugo), einem beeindruckenden Wehr-
turm mitten am Nordlichen Weg, oder
in Santiago de Compostela direkt am
Obradoiro-Platz. Um sich inmitten von
Grun und mit Meerblick auszuruhen,
bietet sich das Parador-Hotel von
Ribadeo in einem hibschen Fischer-
und Touristendorf an der Mindung
des Flusses Eo an. Tauchen Sie ein in
traumhafte Sonnenuntergange im Pa-
rador-Hotel von Baiona (Pontevedra)
oder entdecken Sie einen der besten
WeilRweine der Welt im Parador-Ho-
tel von Cambados (Pontevedra), der
Hauptstadt des Albarino.

In Asturien erwarten Sie einzigartige
Orte. Schlafen Sie in einem alten Klos-
ter im Parador-Hotel von Cangas de
Onis und nutzen Sie die Gelegenheit,
die Seen von Covadonga zu besuchen.
Vom Parador-Hotel im Kloster von
Corias in der malerischen Ortschaft
Cangas de Narcea hat man einen herr-
lichen Blick auf die Berglandschaft
und den Fluss Narcea. Wenn Sie eine
eher stadtische Variante bevorzugen,
ist das in einer alten renovierten Mih-
le untergebrachte Parador-Hotel von
Gijoén nur einen Steinwurf vom Strand
von San Lorenzo und dem Stadtzent-
rum entfernt.

PARADORVON FUENTE DE
KANTABR

Schlafen Sie in Kantabrien im Para-
dor-Hotel von Limpias wie ein Konig.
Der Palast ist von schonen Géarten um-
geben, die zum Entspannen einladen.
Und erkunden Sie auch die reizenden
Nachbarorte. Oder logieren Sie im Pa-
rador-Hotel von Santillana del Mar,
einem charmanten kantabrischen Her-
renhaus, und genielRen Sie die Atmo-
sphare dieses schonen mittelalterlichen
Ortes ganz in der Nahe der Hohle von
Altamira. Im Parador-Hotel von Fuente
Dé kdénnen Sie auch umgeben von ho-
hen Bergen schlafen.

Nehmen Sie Kurs auf das Baskenland
und geniel3en Sie die Gastronomie und
die Weine der Rioja Alavesa im Para-
dor-Hotel von Argdmaniz, einem Re-
naissance-Palast, in dem Sie die Ruhe
geniel3en, die nur das Land vermitteln
kann. Eine weitere Moglichkeit ist die
Ubernachtung in einer Burg. Das Para-
dor-Hotel von Hondarribia im gleich-
namigen Seefahrerdorf bietet eine un-
glaubliche Aussicht auf die franzdsische
KUste.

® Entdecken Sie weitere Optionen bei
www.parador.es
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